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Intro til komfortligningen 
(Kilde: Danvak, s.37-39)  
 
 
 
 
 
  
De faktorer der har betydning for termisk komfort, er altså 
Omgivelserne: lufttemperatur, middelstrålingstemperatur, lufthastighed og relativ luftfugtighed 
Personen: aktivitet og beklædning 

Hvornår føler man sig termisk neutral? 
Varmebalanceligningen 
Varmebalance i legemet udtrykker, at varmeproduktionen er lig med varmeafgivelsen til omgivelserne. 
Det kan udtrykkes i følgende dobbelte varmebalanceligning: 
 

𝐻 − #𝐸!"# + 𝐸$% + 𝐸&'$ + 𝐶&'$' = 𝐾 = 𝑅 + 𝐶 
 

Venstresiden indeholder 
𝑯, som er den interne varmeproduktion i legemet 

𝐻 = 𝑀 −𝑊          
𝑀: stofskiftet 
𝑊: ydre fysiske arbejde (som regel 0) 

  
𝑬𝒅𝒊𝒇 + 𝑬𝒔𝒘 + 𝑬𝒓𝒆𝒔 + 𝑪𝒓𝒆𝒔 , som er varmetabet ved fordampning gennem huden og ved 
respiration 

 
𝑲 er varmestrømmen ved ledning gennem tøjet 

 
Højresiden indeholder 
𝑹, som er varmestrømmen ved stråling fra overfladen af det beklædte menneske 
𝑪, som er varmestrømmen ved konvektion fra overfladen af det beklædte menneske 

  
Den dobbelte varmebalanceligning udtrykker altså, at al varme produceret i legemet minus varmetabet ved 
fordampning og respiration, må ledes fra hudoverfladen gennem tøjet og herfra afgives ved stråling og 
konvektion til omgivelserne. 
  
Termisk komfort 
Den første betingelse for termisk komfort er, at varmebalanceligningen er opfyldt, og til det formål har 
mennesket sit termoreguleringssystem. I varmebalanceligningen indgår, foruden stofskiftet, kun to 
fysiologiske variable: hudtemperatur og svedsekretion. For en given aktivitet indstiller der sig en 
kombination af de to variable, så varmebalancen bevares. Dette kan opnås inden for ret vide grænser af de 
termiske omgivelser. 
Men: mennesket vil dog ofte føle sig for varm eller kold, selvom det er i varmebalance. 
Det er derfor yderligere en betingelse, at hudtemperaturen og svedsekretionen ved det pågældende 
stofskifte antager værdier, der føles neutrale. Tidligere mente man, at dette neutralpunkt var, når 
hudtemperaturen var på 33 − 34℃ og man slet ikke svedte. Men i 1967 lavede man en undersøgelse 
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blandt både mænd og kvinder, der viste at mennesket foretrækker en vis ret betydelig svedsekretion, når 
de er i aktivitet, og kun ved stillesiddende aktivitet foretrækker de ingen svedsekretion. 
Resultatet fremgår af figur 1.4, der viser den foretrukne svedsekretion som funktion af aktiviteten for 
mennesker i termisk komfort. Selvom det var muligt at sænke rumtemperaturen, sådan at 
forsøgspersonerne ikke svedte ved aktivitet, så følte de denne temperatur for kold; ved højere aktivitet 
foretrak de altså omgivelser, der medførte en vis svedsekretion. 

 
 
Samtidig foretrak forsøgspersonerne en lavere hudtemperatur ved højere aktiviteter, hvilket ses på figur 
1.5. Når aktivitetsniveauet f.eks. øges fra at sidde stille og slappe af 658 /

0!9 til at lave middelstor fysisk 

aktivitet (173 /
0!) er den interne temperatur i legemet 0,5𝐾 større. Men som kompensation foretrækkes 

en 3𝐾 lavere hudtemperatur. Denne kombination af temperaturer forårsager en vis svedsekretion. 

  
 
Ud fra regressionslinjerne på figur 1.4 og 1.5 fås altså disse yderligere kriterier for termisk neutralitet: 
 
 𝐸$% = 0,42 ∙ (𝐻 − 58) 
  
 𝑡$1 = 35,7 − 0,0275 ∙ 𝐻 
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Komfortligningen  
Kombinerer man varmebalanceligningen og de to kriterier for termisk neutralitet når man frem til 
komfortligningen. 
 

Komfortligningen  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oversigt over symboler, betydning og enhed 
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