
Komfortligningen – øvelser 
Afbildning af ligninger med mange variable 
 
En grafisk afbildning af komfortligningen kaldes for et komfortdiagram.  
 
Eksempel på aflæsning i et komfortdiagram 
På figur 1.7 ses effekten af lufthastighed for en 
given beklædning og fastholdt luftfugtighed  
 
Relativ luftfugtighed: fastholdt til: 𝜑 = 0,5 
Beklædning: fastholdt til 𝐼!" = 1	𝑐𝑙𝑜 
 
De sorte linjer kaldes komfortlinjer. De angiver 
forskellige kombinationer af lufthastighed og 
operativ temperatur, der vil opleves som termisk 
neutrale for flest mennesker.  
Det er altså dem vi skal ”være på” 
Der er fem linjer, svarende til fem forskellige 
aktivitetsniveauer. 
 
Aflæsning af komforttemperatur 

 
 
Øvelse 1 (figur 1.7) 
I en biograf med luftfugtigheden 𝜑 = 0,5 og en relativ lufthastighed på 0,2 m/s sidder biografgæsterne 
stille og slapper af, hvilket svarer til et aktivitetsniveau på 1 met. De er klædt i tøj med isolansen 1 clo. 
Bestem komforttemperaturen. 
 
Øvelse 2 (figur 1.7 og 1.1) 
En gruppe elever, klædt i tøj svarende til 1 clo, kommer ind i et 
klasseværelse hvor temperaturen kun er 14℃. Luftfugtigheden er 
𝜑 = 0,5 og der er en relativ lufthastighed på 0,6 m/s. 
 

a) Hvilket aktivitetsniveau, målt i met, skal de op på for at de 
føler sig termisk neutrale? 

 
b) Hvilken aktivitet svarer det til ifølge skemaet i figur 1.1? 

 
 
Øvelse 3 (figur 1.7 og 1.1) 
En ekspedient arbejder i en butik hvor luftfugtigheden er 
 𝜑 = 0,5. Hendes tøj har clo-værdien 1,0 og i butikken er 
temperaturen 18℃. Bestem den relative lufthastighed der skal 
være i butikken for at ekspedienten føler sig termisk neutral. 
 



Øvelse 4 (figur 1.6 og 1.2) 
 

a) Hvilken beklædnings-isolans gælder figur 
1.6 for?  

 
b) Hvilken beklædning svarer det til? 

 
 
Øvelse 5 (figur 1.6) 
Nu kan den relative luftfugtighed, 𝜑, variere. For 
hvilke værdier af 𝜑 er der tegnet kurver i 
diagrammet? 
 
 
Øvelse 6 (figur 1.6) 

a) 𝑣# er et symbol for lufthastigheden. For 
hvilke værdier af lufthastigheden er der 
tegnet kurver i diagrammet? 

 
b) Hvorfor er der tre kurver med påskriften 

𝑣# = 0,5	𝑚/𝑠. Hvad er forskellen på de tre kurver? 
 

 
Øvelse 7 (figur 1.6 og 1.1) 
I en svømmehal har tilskuerne om sommeren en 
beklædning på 0,5	𝑐𝑙𝑜. Tilskuerne sidder stille og er 
afslappede. Bestem komforttemperaturen for dem når 
den relative luftfugtighed er 𝜑 = 0,8, og lufthastigheden 
er mindre end 0,1	𝑚/𝑠.  
 
 
Øvelse 8 (figur 1.6) 
Ved siden af svømmehallen er der en håndboldhal. Her er 
tilskuerne klædt i samme tøj som tilskuerne i 
svømmehallen, men de står op og er utrolig entusiastiske, 
så deres aktivitetsniveau er på 2 met. 
Bestem komforttemperaturen for dem når den relative 
luftfugtighed er 𝜑 = 0,4 , og lufthastigheden er 0,5	𝑚/𝑠.  
 
 
Øvelse 9 (figur 1.6) 

a) Hvordan kan man se på figur 1.6, at 
komforttemperaturen er højere ved aftagende 
aktivitetsniveau? 

 
b) Hvad sker der med komforttemperaturen, når 

lufthastigheden bliver mindre? 


