Malinger i klasser

o Aflaese termometret (gulvtemperatur) og flytte det op i luften (f.eks. Op pa kanten af

tavlen) eller holde det i hovedhgjde

e Notere hvad klassen gennemsnitligt laver (aktivitetsniveau)

¢ Notere klassens gennemsnitlige beklaedningsisolans

e Spgrge og notere (for alle elever): Hvor termisk tilfredse fgler du dig lige nu? (husk
introducér skala fra -3 til +3)

+3 hed

+2 varm
+1 let varm
0 neutral
—1 let kglig
—2 kglig
—3 koldt

e Afleese termometer (efter ca. 5 minutter) + tage det med

Aktivitet Stofskifte
W/m?2 | met

Liggende 46 0,8

Siddende, afslappet 58 1,0

Stéende, afslappet 70 1,2

Stillesiddende aktivitet 70 1,2

(kontor, hjem, skole, labora-

torium)

Stdende aktivitet 93 1,6

(forretning, laboratorium,

let industri)

Stdende aktivitet 116 2,0

(ekspedient, husarbejde,

arbejde ved maskine)

Middelstor fysisk aktivitet 165 2,8

(tungt arbejde ved maskine, :

veaerkstedsarbejde)

Elitesportsaktivitet 870 15,0
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Figur 1.1 Stofskifte ved typiske aktiviteter.

Shorts, underbukser,
T-shirt, lette sokker,
sandaler

Let kjole med ermer,
underkjole, strgmpe-
bukser, trusser

Lette bukser, skjorte
med korte s&rmer,
underbukser, lette
sokker, sko

Nederdel, skjorte
med korte @rmer,
trusser, strompebuk-
ser, sandaler

Nederdel, sweater
med rund hals,
skjorte, trusser, tykke
knaesokker, sko
Jakke, bukser, skjorte,

underbukser, sokker,
sko

Frakke, jakke, vest,
bukser, skjorte, under-
tgj med korte ben og
@rmer, sokker, sko
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Figur 1.2 Isolansen af typiske bekladninger.



